
今日の学習のワンポイントコーナー 

〈 保健・家庭科 〉 

 今日は起床・就寝時刻に注目！ 

目当て通りの生活はできていますか？ 

△が多い人は、家庭科プリントのように、 

一日の過ごし方を書いてみましょう。 

時間をむだにしていないか見直すこと 

ができ、あなたの時間をもっと有効に、 

そしてより健康になれるかもしれませんよ！ 

 

 

 

 

 

                                   令和２年５月１５日 

６年生のみなさんへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

http://wp-shinminato.imizu.ed.jp/wp-content/uploads/2020/05/1a5669979e4ca3a54d700978e429ef92.pdf


 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


