
１ねんせいのみなさんへ

4月21日（火）
がつ にち か

きょうも、１にちがんばりましょう。かぞくのいちいんとして、なにか おてつだいをして
かぞくを ささえてあげると、よろこばれますね。「１にち１ぜん」だれかの やくにたつ
ことは きもちがいいものです。

★ひらがなドリルのすすめかたのせつめいをします。

①かくまえの じゅんびをします。
・したじきを しきましょう。
・えんぴつを けずりましょう。
・まわりのせいとんをしましょう。

②ゆびがきのときに、「とめ」「はね」「はらい」をきちんとすることが、たいせつです。

※えんぴつをもって 「はね」「はらい」をするのは １ねんせいにとって むずかしいです。
ゆびがきでも えんぴつがきでも うでのうごきは おなじです。まずは、ゆびがきで ゆびや
うでのうごきを りかいしましょう。

※かんじ・かたかなれんしゅうや しゅうじでも このがくしゅうが いかされます。ひらがなれ
んしゅうで かくじつに みにつけましょう。

＜とめ＞

「とめる」ところにきたら、こころのなかで「１、２」と
かぞえるあいだ きちっととめます。さっとながれてしま
わないよう、きをつけましょう。

＜はね＞

①「はねる」ところにきたら、はねるまえに とまります。
②とまったまま はねるほうこうに ゆびをすこしかいてん
します。

③それにともなって ひじもはねるほうこうに うごきます。
④おもいきって、ひとさしゆびで はねます。

＜はらい＞

①「はらう」ところにきたら、はらうまえに とまります。
②とまったまま はらうほうこうに ゆびをすこしかいてん
します。

③それにともなって ひじもはらうほうこうに うごきます。
④おもいきって、ひとさしゆびで はらいます。

きょうの ひらがなれんしゅうは じょうずにできたかな？


