
1ねんせいのみなさんへ

４月27日（月）
が つ に ち げ つ

１しゅうかんが はじまりますね。

こんしゅうも、きそくただしく がんばりましょうね。

★「おんどく」について せつめいします。

＜おんどくの やりかた＞

①まいにち ５ふんでも １０ぷんでも つづける。

②せすじを のばして おなかから こえをだす。みみから きこえるように

おおきなこえをだす。

③「あいうえお」のくちのかたちや したのうごきを いしきして、くちぜんたい

を うごかす。はきはきと はつおんする。

④ことばのまとまりを いしきする。

※「、」や「。」で くぎって よみます。
く と う て ん

※１ねんせいの きょうかしょは ことばと ことばの あいだに かんかくを

とって かかれています。そのかんかくのあるところで くぎって よみます。

１つのことばを １おん１おん くぎってよむのではなく、１つのまとまりとして

よみましょう。

＜れい＞ くまさんが、ふくろを あけました。

・３つのまとまり として よむ

くまさんが、 ふくろを あけました。

・１おん１おん くぎって よむ

く・ま・さ・ん・が・ふ・く・ろ・を・あ・け・ま・し・た

＜おんどくを まいにち がんばろう！＞

おんどくは、みなさんの のうの せいちょうに たいへん よいものです。おんどくすると

のうが かっぱつになり、はっそうりょくや きおくりょくが こうじょうしたり、リラックス

したりするこうかがあるそうです。

また、たくさんのことばが じぶんのみみから はいってくるので、しぜんとことばがゆたか

になります。ことばがゆたかになると ぶんしょうをよみとるちからや コミュニケーションす

るちからが たかまります。

くちやしたを たくさんうごかすので、かつぜつが よくなります。

おぼえておんどくすることを、「あんしょう」といいます。ていがくねんは、おぼえることが

とくいな はったつだんかいにあります。ていがくねんで おぼえたことは、ずっとのこって

じぶんの ざいさんになることも おおいです。

おんどくを まいにち ぜひ つづけていきましょう！


