
あすはまだより 4月２２日（水） 

 

みなさん、こんにちは！元気ですか？ 

今日
き ょ う

は、草花豆
まめ

知識
ち し き

だい２だんのお話
はなし

をしたいと思います。 

さいきん、道
みち

ばたでたくさん見る草が

あります。左のしゃしんを見てくださ

い。きっと見たことがあると思います。 

 これは、スギナというしょくぶつで

す。スギナは、春から夏に見られるしょ

くぶつで、つんでもつんでも、またすぐ

に生えてきます。これは、地下
ち か

で茎
くき

や根
ね

が生きているからです。とてもじょう

ぶな草で、ざっそうのだいひょうかく

といえます。 

秋から冬にかけてスギナは見られなくなり

ます。でも、スギナのそんざいがなくなって

しまったのではありません。地下
ち か

でしっかり

と茎
くき

や根
ね

が生きていて、春になるとまた地上
ちじょう

に顔
かお

を出します。じつは、

スギナ  （フリー素材より抜粋） 

つくし 

（フリー素材より抜粋） 



これがつくしです。  

つくしは、スギナの茎
くき

が「ほうし」

とよばれる新しいいのちのもと（たね

のようなもの）をつけて出てきたもの

なのです。シダしょうくぶつの仲間
な か ま

で

あるスギナは、花をさかせません。そ

のかわりに、かわいいすがたのつくし

を地上へと出すのです。  

春の初
はじ

め、3 月中 旬
ちゅうじゅん

から見られる

つくしは、とてもせいちょうのスピー

ドがはやいです。毎日
まいにち

1 センチほどの

びるといわれています。つくしの茎
くき

の

とちゅうにある節
ふし

のようなものは、袴

（はかま）とよばれています。成長
せいちょう

するにつれて、茎
くき

がのびていき、袴
はかま

と袴
はかま

のかんかくも大きくなりま

す。この袴
はかま

のかんかくで、目の前
まえ

のつくしが、土から出てきたばか

りのものか、それとも、日がたったものかが分かります。 

さて、どこにでもみられるつくしは、ときにはりょうりや遊
あそ

びに使

日がたったつくし 

地上に出たばかりのつくし 

袴（はかま） 
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うこともできます。今日はつくしでできる遊
あそ

びを一つ紹介
しょうかい

します。 

<つくしでできる遊
あそ

び方> 

① つくしを 1 本とり、袴
はかま

のぶぶんでつくしの茎
くき

を切
き

ります。 

② 切
き

ったつくしを、ふたたび袴
はかま

の上にのせます。 

（すると、袴
はかま

のぶぶんがささえとなって、切
き

れたぶぶんはほとんど

見えずに、元
もと

の 1 本のつくしのように見えます。） 

③ さて、このつくしはどこで切
き

れているでしょう？ 

このように、つくしの切
き

れているところをさがして、遊
あそ

びます。 

みなさんも、家
いえ

のまわりのつくしでやってみてくださいね。 

では、また明日
あ し た

。 


